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priredio: Stjepko Vrsalovi¢, dipl.ing.grad.

Aktivni sustav opreme (primarni sustav opreme)
Sustav opreme koji je stalno opterecen tezinom osobe u nategu / ovjesu. Sluzi za radno pozicioniranje,
pristup uzetom, spasavanije ili ograni¢avanje pristupa.

Duljina ¢gistine

Udaljenost izmedu pozicije pri€vrScenja sustava opreme (npr. uzice) i najblize prepreke / podloge.
Ponekad se uvjetno mjeri od razine nogu, a ne od razine pri¢vrd¢enja sustava. Duljinu €istine bitno
odreduju karakteristike opreme (npr. duljina uzice). Duljina Cistine izravno je povezana s izbjegavanjem
udarca o prepreku / podlogu. U slu¢aju pada, odnosno zaustavljanja pada, raspoloziva duljina €istine
mora biti vece od potrebne.

Duljina pada (zaustavna udaljenost)

Duljina koju osoba prijede od poletka do zaustavljanja pada. Duljina pada bitno ovisi o relativnoj poziciji
pricvrSéenja sustava opreme (npr. uzice) u odnosu na razinu pri€vrsne to¢ke na pojasu. Duljina pada
samo je neizravno povezana s izbjegavanjem udarca o prepreku / podlogu. Duljina utje€e na silu pada,
sila na produljenje sustava (npr. apsorbera energije), a produljenje na duljinu gistine. Kao 5to je i
navedeno, duljina pada izrazito utje€e na jacinu udarne sile.

Faktor pada (FP)

Broj koji se dobiva dijeljenjem duljine pada (DP) s duljinom sustava opreme (DS), FP = DP / DS. Faktor
pada opisuje tzv. ozbiljnost pada, odnosno izrazava relativnu poziciju pri€vrS¢enja sustava opreme (npr.
uzice) u odnosu na razinu pri¢vrsne to¢ke na pojasu. Kreée se u rasponu od 0 («povoljna pozicija») do 2
(«nepovoljna pozicija»). Faktor pada bitno utjeCe na jadinu udarne sile, ali ne moze biti apsolutna
garancija da ¢e ona biti manja od dopustene. Koristi se za postavljanje ograni¢enja u korisStenju to¢no
odredene opreme.

Graniéno radno optereé¢enje (GRO, int. WLL)
Najveci teret (masa) koji se moze podiéi (spustiti, ovjesiti) pojedinim elementom opreme pod odredenim
uvjetima, prema uputama proizvodaca.

Medusidriste

Sidriste ispod / iza po€etnog sidrista ili izmedu krajnjih sidriSta, kroz koje je provuceno (i pritom miruje, ali
nije nepomicno pri¢vrs¢eno) uze / traka koje sluzi za zastitu od pada (npr. horizontalna sidrena linija,
savitljiva vodilica...). Koristi se za odrzavanije ili promjenu smjera uzeta (tzv. devijator). Medusidristima se
Cesto nazivaju i podsidriste (na koje je uze pri€vr§¢eno) te meduosiguranje (kroz koje uze prolazi).

Mjerodavna osoba (kompetentna osoba)

Odgovarajuce osposobljena osoba koja posjeduje dovoljno znanja / vjestine te prakti¢nog iskustva sto joj
omogucuje da pravilno provodi dodijeljene zadatke, uoava potencijalne opasnosti u radu / na opremi,
otkriva greske ili nedostatke u radu / na opremi, prepoznaje njihove posljedice na zdravlje i sigurnost te
odreduje dopunske mjere za ublaZavanije tih gre$aka ili nedostataka.

Najmanje prekidno optereéenje (NPO, int. MBL)
Najmanje opterecenije (sila) koje uzrokuje otkazivanje (prekid) opreme (materijala).

Ograni¢avanje pristupa
Tehnika rada s opremom koja osobi sprjeCava pristup u podrucje rizika od pada.

Omijer sila (OS)

Razlomak u kojem se optereéenje (O) dijeli sa silom povladenja (S) u sustavu kolotura, OS = O : S. Omjer
sila opisuje tzv. lakoéu povladenja, odnosno iz omjera se moZze izCitati razmjerni dio optereéenja koiji je
potrebno svladati silom povlagenja. Omijer sila teoretska je vrijednost, dok se u stvarnosti sila povlaéenja
na svakoj koloturi trenjem povecéava. Koristi se za opisivanje sustava kolotura.

Osobna oprema za zastitu od pada
Oprema koja sluzi za zastitu osobe od opasnosti pada s visine.
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Osobna zastita od pada

Sprje€avanje pada ili njegovo zaustavljanje primjenom sustava osobne zastitne opreme tj. tehnika rada s
opremom na sljede¢e nacline: sprjeCavanje pada, ograniCavanje pristupa, radno pozicioniranje,
zaustavljanje pada, spasavanje ili pristup / pozicioniranje uzetom.

Osobna zastitna oprema (OZO, int. PPE)
Oprema koja sluzi za zastitu osobe / dijelova tijela od jedne ili viSe opasnosti u radnoj okolini.

Plan rada na siguran nacin (int. SMS)

Dokument koji navodi niz uvjeta i postupaka koje treba ostvariti kako bi se radovi izvodili na siguran nacin,
odnosno rizici smanjili na najmanju mogu¢u mjeru. Nadopunjava se s Procjenom rizika te opisuje mjere
sigurnosti, sudionike, sredstava, spasavanje, kao i sve ostale elemente i procedure sigurnosti.

PriGuvni sustav opreme (sekundarni sustav opreme)

Sustav opreme koji nije optere¢en sve do trenutka kada zaustavlja pad / preuzima tezinu osobe (tzv.
ogranieni pad). SluZi za za$titu od pada u slu€aju gubitka oslonca sa strukture ili natega / ovjesa tj.
aktivnog sustava opreme.

Pristup uzetom

Tehnika rada s opremom koja osobu drzi u ovjesu, pri Eemu uzZe sluzi kao sredstvo pristupa. Tipi€an
sustav opreme sastoji se od dva nezavisno usidrena uZeta, na koja je osoba navezana tj. povezana
pomocéu naprava i pojasa (dvostruki sustav opreme — aktivni i priCuvni). Radno uze osobu drzi u ovjesu i
sluzi za pristup (penjanje, spustanje) te radno pozicioniranje, a sigurnosno uze sluzi za zaustavljanje
pada / preuzimanje tezine osobe (tzv. ograni¢eni pad) u sluaju gubitka ovjesa.

Procjena rizika

Dokument (procedura) kojim se sustavno uo&avaju opasnosti, ocjenjuju i provjeravaju rizici, odreduju
mjere sigurnosti te planiraju i kontroliraju aktivnosti kako bi se rizici pri radu smanijili na najmanju mogucu
mjeru. Procjena rizika izraduje se prije poCetka radova i odabira opreme.

Rad na visini

Svaka radna situacija (uklju€ujuci dolazak na i povratak s mjesta rada, osim koriStenja trajnog stubista) u
kojoj, ukoliko nisu poduzete propisane mjere (npr. zastita od pada...), osoba moze pasti duljinu (npr. ve¢u
od 2 m) koja uzrokuje osobne ozljede.

Radna linija (aktivna linija)

Sidrena linija koja sluzi za radno pozicioniranje (npr. podesiva linija), pristup uzetom (npr. radno uze...),
spaSavanje ili ograniCavanje pristupa. Radna linija stalno je opterec¢ena tezinom osobe u nategu / ovjesu.
U slu€aju gubitka oslonca preuzima punu teZinu osobe koju je pridrzavala u nategu pa se ponekad za
takvu radnu liniju koristi naziv sigurnosna linijja. Radnom linijom uobiCajeno se naziva podesiva linija
(vrsta opreme).

Radno pozicioniranje

Tehnika rada s opremom koja osobu pridrzava u nategu / ovjesu na takav nacin da se pad sprijeCi ili
ograniCi (F < 6 kN, L < 0,6 m). U nekim se situacijama primjenjuje dvostruki sustav opreme — aktivni i
pricuvni. Odluka o (ne)primjeni priCuvnog sustava ovisi o raznim elementima sigurnosti, a prvenstveno o
stupnju natega / ovjesa kojim se osoba pridrzava.

Sidrena linija

Svaka (razvucena) linija koja je pri€vrS¢ena tj. usidrena na strukturu, a sluzi za zastitu od pada. Prakticki
su to sve linije (npr. sigurnosne linije: vodilica, sigurnosno uze, horizontalna sidrena linija..., radne linije:
podesiva linija, radno uze...) osim samouvlacivih linija i linija koje se koriste za vodece penjanje (npr.
slozena linija...). Sidrenom linijom uobi€ajeno se naziva horizontalna sidrena linija (vrsta opreme).

SidriSna tocka

Mijesto (element) na sidristu ili sidriSnoj napravi na koje se pri¢vrscuje tj. sidri sustav opreme za zastitu od
pada.
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Sidriste

Lokalni sustav opreme pri¢vrScen tj. usidren na ovjesnu/e tocCku/e, koji ima funkciju povezivanja
cjelokupnog sustava opreme za zastitu od pada s nosivom strukturom. SidriStem se uobi€ajeno naziva i
sama ovjesna to¢ka na koju se neposredno pri¢vrséuje sustav zastitne opreme.

Sigurnosna linija (priéuvna linija)

Svaka linija koja sluzi za zastitu od pada u slu€aju gubitka oslonca ili natega / ovjesa (npr. vodilica,
sigurnosno uze, horizontalna sidrena linija, sloZena linija, samouvladiva linija...). Sigurnosna linija nije
opterecena sve do trenutka kada zaustavlja pad / preuzima tezZinu osobe (tzv. ogranieni pad).
Sigurnosnom linijom uobi¢ajeno se naziva savitljiva vodilica (vrsta opreme).

Sigurno radno opterecenje (SRO, int. SWL)
Najvece optereéenje koje smije djelovati na pojedini element opreme, u posebnim okolnostima i pod
odredenim uvjetima.

Slozena linija
Sigurnosna linija koja podrazumijeva sintetiCko uZe i apsorber energije, a najCeS¢e se koristi u sustavu
opreme za vodece penjanje. U tom slu€aju, apsorber energije koji je pricvrSéen na jedan kraj uZeta
povezuje se s pojasom vodeéeg penjaca, a na kraju razvu€enog dijela uze prolazi kroz napravu za
osiguravanje.

Spasavanje

Provodenje niza aktivnosti kojima je cilj prevesti spaSavanu osobu do sigurne zone, u kojoj nije potrebno
primijeniti mjere zastite od pada. NajceSée se izvodi primjenom odgovarajuéih sustava osobne zastitne
opreme tj. odgovarajucih tehnika rada s opremom koje spasavanu osobu drze u ovjesu, na taj nacin
sprjeCavajuci pad, pri Cemu uze / oprema sluzi za spustanje. Spasavanje se izvodi na razne nacine i s
razli¢itim sudionicima te predstavlja jednu od najsloZenijih aktivnosti u radu na visini.

Trauma uslijed ovjeSenja (ortostatska intolerancija)

Slijed tjelesnih reakcija na uspravan i nepomican polozaj (npr. ovjes ...) koje vrlo brzo mogu dovesti do
ozbiljnih posljedica na zdravlje, trajnih oStecenja pa i smrti osobe koja se u tom polozaju nalazi (npr.
ovjeSena u pojasu nakon pada ...). Brzina razvoja simptoma i ozbiljnost posljedica namecu potrebu za
hithom reakcijom. Traumatiziranu osobu potrebno je Sto prije (spaSavanjem) maknuti iz nepovoljne
pozicije, traumu $to prije sanirati (npr. jo$ u tijeku spasavanja ...) te osobu medicinski zbrinuti.

Udarna sila (Sok sila)

Reaktivna sila suprotna sili gravitacije koja naglo djeluje na osobu / opremu u trenutku zaustavljanja pada.
Jadina udarne sile ovisi o masi (tezini) tijela, duljini pada te duljini i upojnosti energije (npr. rastezljivosti)
sustava opreme. U slu€aju zaustavljanja pada udarna sila ne smije biti ve¢a od 6kN. Ograni¢avanje sile
postize se obveznom primjenom Sok-apsorbirajue komponente sustava (npr. apsorber energije...) i
visokom pozicijom priévri¢enja sustava opreme (npr. uzice) u odnosu na razinu pri¢vrsne tocke na pojasu
(mali faktor pada). Jaina udarne sile za pojedine situacije odreduje se laboratorijskim mjerenjem
(jednostavni izracuni postoje, ali nisu precizni).

Visinski tehnicar

Odgovarajuce osposobljena osoba s dovoljno prakti€énog iskustva, §to je €ini mjerodavnom za primjenu
pojedinih elemenata tehnike pristupa uzetom. Prema razini osposobljenosti i iskustva visinski tehni¢ari
dijele se u tri razine (osnovna, srednja i napredna), koje odreduju njihovu mjerodavnost za provodenje
pojedinih zadataka.

Zaustavljanje pada

Tehnika rada s opremom koja, u slu€aju pada, zaustavlja osobu na takav nadin da se izbjegne udarac u
prepreku / podlogu, a udarna sila ograni¢i na manje od dopustenih 6 kN.
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